DD92419 Sensory presypaci Fascinujici pohyby 4ks

Pomozte détem trénovat zvlddani emoci s touto fascinujici sadou trubic! Kazda ze ctyt
barevnych trubic nabizi jedine¢ny, fascinujici design pro dlouhotrvajici nezavislou hru. Tyto
bezpecné uzaviené, snadno uchopitelné trubice pomohou détem stat se odolnymi a pozitivné
reagujici na jakoukoli vyzvu! Tato pfirucka obsahuje odborné tipy, jak zacit se socidlné
emociondlnim ucenim \% jakémkoli prostiedi.

Socialné emocionalni uceni

Naucit se zvladat velké pocity, pozitivné reagovat na stresové situace a vychazet s ostatnimi je
zasadni soucasti détského vyvoje. DéEti se silnymi socidln€é emociondlnimi dovednostmi si
uvédomuji své pocity a jednaji na né pozitivn¢ a primétrene. Jsou si také védomi pociti druhych
a komunikuji se svymi vrstevniky s empatii a respektem. Tyto
dovednosti jsou zakladem celozivotniho akademického a osobniho
uspéchu. Socidln¢ emocionalni dovednosti jsou naucené dovednosti.
Déti casto potfebuji vnéjsi zdroje, které jim pomohou pochopit, jak
reagovat, kdyz jsou nadmérn¢ stimulovany nebo rozruseny. Sensory
poskytuji podnéty, které détem pomohou vyporadat se s velkymi
emocemi, zklidnit jejich mysl a télo a procvicit tiché soustfedéni.

Zaciname

Povzbud'te déti, aby komunikovaly s trubickami. Déti nemusi automaticky chapat, jak mohou
byt trubicky uklidiiujici. Vedeni déti k tfepani, preklapéni nebo hrani si s trubicemi zavede jejich
uklidiiujici Gc¢inek. Kazda trubice vyzaduje jiné mnozstvi ¢asu na usazeni a nabizi jinou
interakci ruka-oko. Dovolte détem, aby si vybraly, ktera trubice jim pomuze se uklidnit nebo se
soustiedit. Trubice by mély byt volné ptistupné détem. Nebude to dlouho trvat, nez budou déti
samostatné  vyhledavat  trubicky, aby jim  pomohly se  samoregulovat.



Tipy a triky

Zaméite se na uklidiiujici pohyby

Pokud jsou déti piestimulované nebo rozrusené, povzbud'te je, aby se
soustiedily na pohyb v trubici. Tim se automaticky zpomali srde¢ni
frekvence a dychani, kdyZz tam obrati svou pozornost.

Povzbud'te déti, aby piivedly do svého dychani pozornost tim, ze
synchronizuji sviij dech s pohyby v trubici. To dava détem vétsi povédomi
a svobodu pri zvladani svych emoci.

Mluvte o pocitech

Rozsifte socidlni emocionalni povédomi kazdého ditéte sparovanim trubic s rozhovory o
pocitech. Pokud jsou déti nadmérmé stimulované, rozzlobené nebo rozrusené, zeptejte se na
jejich pocity (napt. ,,Citite néjaké napéti nebo horko ve svém téle? Jin€ pocity? Kde to citite?*).
Poté je vyzvéte, aby sledovali sviij pokrok smérem ke klidnému, soustiedénému stavu, zatimco
si hraji s trubici. To pfitahuje jejich pozornost k tomu, jak se jejich téla citi, kdyZ jsou rozrusena,
jak se jejich téla citi, kdyz jsou v klidu, jaké strategie si mohou pomoci a jak mohou o svych
pocitech komunikovat.

Cvicte pozorovani

Pomozte détem pozorovat a komunikovat! Promluvte si s nimi o zménach a pohybech, které
spolecné vidite v trubici. Nauceni se témto pozorovacim dovednostem s trubicemi mize také
pomoci détem vSimnout si a podrobnéji popsat své pocity — jak se citi, kdyZ se uklidiiuji, a jak
jejich pocity ovliviuji jejich rozhodnuti.

Piima energie a zaméreni

Déti rady mackaji tlacitka! Pokud déti potiebuji pfi hie citit vetsi
kontrolu, povzbud’te je, aby se zapojily do trubice, kterd ma
tlacitko. Interaktivni tladitko umoZiuje détem vytvafet rtzné
pohybové vzorce uvnitt tubusu. Toto podmanivé vngj$i zaméteni
pomaha détem vhodné nasmérovat energii, kdyz se uklidnuji.




